PRIRUCKA PRO SITUACE,
DO KTERYCH SE PRAVDEPODOBNE
NIKDY NEDOSTANETE

ALE PRECE JEN. . .

2025

www.tosenestane.cz



0BSAH

TO SE NESTANE!

CO BYSTE DELALI, KDYBY

VSIMEJTE SI!

VZDELAVEJTE SE!

PRIPRAVTE SE!

JAK PRIPRAVIT SVOU DOMACNOST
POMAHEJTE!

KDYZ ZAZNI SIRENA

KDYZ NEJDE PROUD

KDYZ NETECE VODA

KDYZ NETOP] TOPENI

KDYZ SE BLiZi POVODEN

KDYZ PRIJDE PRIVALOVA POVODEN
KDYZ JSTE U DOPRAVNI NEHODY
HORI!

KDYZ UTOCI STRELEC

KDYZ DOJDE K TERORISTICKEMU UTOKU
KDYZ JE POTREBA EVAKUACE

KDYZ JE POTREBA EVAKUACNI ZAVAZADLO
KDYZ JE POTREBA SE UKRYT

KDYZ SE SETKATE S DEZINFORMACEMI
KDYZ ZACNE OZBROJENY KONFLIKT
DULEZITE POZNAMKY

VYUZITELNE ODKAZY

PO PRECTENT SPALTE. . .NEBO NE, RADSI SI TECH PAR LISTO SCHOVEITE NEBO JE
DEJTE NEKOMU DALSIMU!



To se nestane!

UZ jste si tu vétu nékdy Fekli? Pfi dramatické reportdZi v televiznich zprdvach? Po precieni
katastrofickych titulkd na netu? Nebo nad tim vlastné ani nepfemyslite? To se da pochopit.
Ceskd republika patfi dlouhodob mezi nejbezpetn&i’i zemé svéta. V roce 2023 obsadila
12. pritku dle indexu GPI (Global Peace Index). Ani tato skutetnost spolu s velmi efektivnim
a zabéhlym systémem zvldddni katastrof neznamend absolutni bezpeti. Uddlosti poslednich let
v CR i v zahraniti ukazuji, jak rychle a bez varovéni se situace miZe zménit.

.10 UZ se znovu nestane.” véfili lidé na Moravé pfed povodnémi v roce 2024

.10 se mi urcité nestane.” predpoklddali nejen studenti pfed dtokem aktivniho stfelce v Praze
v zimé roku 2023

,To se u nds nikdy nestane.” véfila vétSina lidi pfed fad&nim torndda na Moravé v roce 2021
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Co byste délali, kdyby. ..

Mimofddnd uddlost snadno zpdsobi, Ze naSe spoletnost nebude fungovat tak, jak jsme zvykli.
Nékterd omezeni mohou byt drobnd, jind zcela zdsadni. Povodné, poZdry, torndda, epidemie,
primyslové havdrie, migracni viny, blizké i vzdalené valetné konflikty, naruSeni doddvek
elekirické energie, vody, plynu, lékd, potravin, to v3e a fada dalSich situaci mizZe mit dopad
na vas poklidny Zivot i v nasi bezpetné zemi.

Co se miZe stdt?

*  Prestdvd fungovat vytdpéni,

* e obtiZné pFipravovat jidlo a skladovat potraviny,
* v obchodech mohou dojit potraviny a dal3i zbhoZi,

* 7 kohoutkd ani pfi splachovani toalety netece voda,
* nelze natankovat,

*  platebni karty a bankomaty nefunguji,

*  mobilni sité a internet nefunguji,

* verejnd doprava a dal3i dopravni prostfedky stoj,
* je obtizné sehnat léky a zdravotnické prostiedky.

Lkuste se na chvilku zamyslet, jak byste se vy a lidé ve vaSem okoli dokdzali s takovou situaci
vyporddat.

Zvlddnout mimofddné uddlosti nebo jim dokonce pFedchdzet je nékdy velmi obtizné. Jindy ale
staci celkem malo.
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Vsimejte sil
Nebud'te lhostejni k ostatnim lidem ani ke svému okoli. Casto stati jen mdlo a mZe to zabrénit

zbytetnym nepfijemnostem. V nékterych situacich miZe trocha pozornosti dokonce vam, vasim
blizkym nebo i GpIné cizim lidem zachranit Zivot.

Na co se zamérit?

Poznejte své okoli. Nejvice by vas méla zajimat lokalita kde Zijete, kde pracujete, nebo jind, kde
travite velké mnoZstvi tasu. VSimejte si zdroji nebezpei:

*  vodnitoky (povodng),

*  primyslové objekty (iniky nebezpetnych latek),

*  prudké svahy (sesuvy pidy),

*  prehrady a rybniky (zvlastni povodné),

*  lesni porosty (lesni poZary),

* mista s vysokou koncentraci osob (terorismus) a dalsi.

VSimejte si naopak i mist, kterd vaim mohou v nebezpetné situaci pomoci

*  policejni sluZebny, hasitské stanice, stanovisté zdravotnické zachranné sluzby,
*  nemocnice,

*  mista, kde se ukryt,

* mista, kam Ize pfemistit automobil nebo i jiny majetek pred povodni,

* zdroje pitné i uZitkové vody a dal3i.

Viimejte si nezvyklého chovani ostatnich lidi:
*  mohou byt ve Spatném zdravotnim stavu,
*  mohou byt ve Spatném psychickém stavu,
* mohou jen potfebovat s né¢im pomoct,

*  mohou se radikalizovat,

* mohou projevovat sklony k nasili.

Nepodceiiujte vystrahy a varovani oficidlnich instituci.
| kdyZ se ne vidy naplni, nikdo je nezvefejiiuje bez dobrého divodu.




Vzdéldvejte se!

Na to neni nikdy pozd€. Néco si pretist na netu, néco si vyzkouSet, poslechnout podcast,
zkouknout prednasku, prihldsit se na vzdéldvaci kurz. Jen pozor, at to jsou ovérené informace
z ovérenych zdroji. Treba z této pFirucky nebo z odkazl uvedenych v zavéru.

Stati to jednou Cist, jednou slySet, jednou vidét a mdte Sanci, Ze se vam to vybavi, aZ budete

potfebovat. Zkuste zkombinovat tyhle moZnosti a Sance se zndsobi. Na co se zamé¥it?

*  Prvni pomoc — alespoii Gplné zdklady, operdtor na lince 155 vam poradi, ale pokud vz néco
budete zndt, situaci zjednoduSite jemu a hlavné sobg,

*  bezpetnost — na téchto strankdch nebo i na mnoha jinych je mnoZstvi rad, jok se chovat
v riznych sitvacich,

*  kyberbezpetnost — na tohle téma se Casto zapomind, pfitom se v kyberprostoru déje
obrovské mnoZstvi podvodi a jinych zlo€ind,

*  v3eohecny rozhled — kdo md prehled, ten md argumenty, kdo md argumenty, ten se nenechd
snadno presvédtit o ,cizi pravdgé®,

* trendy a technologie — nové ne vidy znamend lepsi, ale v oblasti bezpetnosti stoji zato
sledovat vyvoj a nové moZnosti.




Pripravte sel

Nemusite byt zrovna ,prepper”, ale podilet se na své p¥ipravenosti na zvlddani mimotadnych
uddlosti by méla byt sumoziejmost. Nejen, Ze to je zakotveno v naSem prdvnim fadu, ale prosté
je to logické.

KdyZ nastane problém na velkém Gzemi, zdchrandfi zkrdtka nemohou byt v3ude a zajistit potfeby
kaZdého, kdo zrovna néco potiebuje. Budou Tesit priority a tou nejvyssi bude zdachrana Zivotd.
Pokud tedy budete mit néjaky méné zdvazny problém, miZete na pomoc tekat dlouho, nebo se ji
vibec nemusite dotkat. Je tedy nezbytné, abyste se o sebe dokdzali po néjakou dobu postarat
sami.

V nékterych zemich je zdkonem stanoveno, Ze obtan musi byt pfipraven na 72 hodin bez doddvek
energii, vody, potravin i 16kd. V Ceské republice to tak nenf, nicmén je to doporuteni, které ma

redlny zdklad.

MoZnosti kaZdého z nds jsou samoziejmé rizné. Je rozdil, zda Zijete v byté €i v rodinném domg,
zda jste v domdcnosti sami €i je vas celd velkd rodina. Pamatujte, Ze neni nezbytné, aby vSechny
polozky mél kaZdy. Mezi sousedy je samoziejmé mozné nékteré véci sdilet a vzdjemné si je
pljcovat.

Juk pFesné pfipravit svou domdcnost se doctete v kapitole Jak pFipravit svou domdcnost.




Jak pFipravit svou domdcnost. ..

Potraviny
|dedIni je mit doma stdle néjaké potraviny navic. Pfedevsim takové, které poskytnou dostatek
kalorii a nekazi se. Vhodné je i zvaZit rychlost pFipravy a jeji energetickou ndrotnost ¢i spotfebu
vody. Pro ohfev potravin miZete pouZit kempingové vafice, mate-li je.

Doporutené potraviny jsou:
pecivo s dlouhou trvanlivosti, napt. krekry, suchary,

téstoviny, které Ize uvafit rychle, ryZe, obiloviny,
predvafend €ocka, fazole,

konzervované potraviny (hotovd jidla, masové, zelenina),

dZem, marmeldada,
tokoldda, energetické tycinky,
kdva, caj, cukr,

brambory, zeli, mrkev, med, mandle, ofechy, seminka,
turistickd vakuové suSend a sterilovand jidla maji dlouhou Zivotnost, chutnaiji, a dokonce

existuji ve varianté sumoohfevu.

Tekutiny

Pocitejte s minimdlné tfemi litry
na dospélého tlovéka na den. Pokud si
nejste jisti kvalitou vody, poffebujete mit
moZnost ji prevafit. MoZnosti jsou
i minerdlni vody €i ovocné Stdvy a dZusy,
které je vSak moiné skladovat
v pokojové teploté. Pro skladovani
nebalené vody je moZné vyuZit kanystry,
idedlng s kohoutkem a uloZit je na
chladném o temném misté, mate-li
takovou moZnost.

Teplo

Teplé obleteni a pFikryvky md doma
ziejmé kazdy. S néjakym dopliikovym
topenim vuZ to bude hor3i. Existuje fada
riznych prenosnych topidel, jen pozor,
aby byla urtena k provozu v uzavienych
mistnostech.



Jak pFipravit svou domdcnost. ..

Hygiena

Pokud nepotece voda, splachovdni toalety miZe byt jednim ze zdsadnich problémd. Mdte-li
v dostupné vzddlenosti vodni zdroj (rybnik, Feku, poZdrni nddrZ) je moZné nanosit vodu ve
stavebnich €i Oklidovych kbelicich. Nemate-li takovou moZnost, miZete vzit pevné plastové pytle
a vloZit je do zdchodové misy. Po pouZiti pytle zavazte, vloZte do dalSiho pytle, znovu zavaite
a vyhod'te do smésného odpadu. Koupele a sprchovdni bude ziejmé nutné vynechat, nicméné
myslete na zdkladni hygienickd pravidla pro zachovéani vaSeho zdravi. Vyuiit lze vihtené
ubrousky ¢ dezinfektni prostfedky na ruce. Myslete i na dal3i hygienické potfeby jako plenky
a menstruacni viezky atp.

Komunikace
V pfipad€ zdvaZné mimorddné uddlosti potfebujete mit moZnost ziskavat dileZité informace od
GFadd, a to primdrné na rozhlasové stanici Cesky rozhlas RadioZurndl a televizni stanici CT24. Je-I
pfipojeni k internetu, pak se miZete divat i na ovéfené weby, napt. Bezpetnostni portdl hl. m.
Prahy. Samoziejmé musite mit i moZnost zistat v kontaktu s pribuznymi a prateli a v pripadé
nouze se dovolat zachrannym slozkdm. Potitejte s tim, Ze nebudete mit moZnost nabiti mobilniho
telefonu, a i kdyZ spojeni bude fungovat mehou vam dojit baterie.




Jak pFipravit svou domdcnost. ..

Dal3i doporucené vybaveni:

mobilni telefon,

powerbanka, soldrni nabijetka,

rutni svitilna na baterie,

nahradni baterie,

seznam dileZitych telefonnich Cisel na papie,

lékdrnitka a zdsoby Iéka,

hotovost v men3ich bankovkdch i drobnych,

zdsoba krmiva pro domdci mazlicky,

svicky,

pInd nadrZ v auté (nezapomeiite, Ze mate-li auto, Ize poslouchat rddio a nabit telefon i tam).

A nékolik vEci, které sice nesouvisi s vypadky energii, ale nemély by chybét:
hasici pristroj (nejlépe s minimalni hasici schopnosti nejméng 34A/1838B/(),
poZarni hlasic (vyberte podle velikosti a typu mistnosti),

hldsic dniku plynu (samoziejmé jen mate-li doma zavedeny plyn),

hldsi¢ CO (jen pokud mdte doma zafizeni spalujici paliva).




Pomdhejte!

Evoluce nds vybavila velmi dileZitym mechanismem. Pomoci druhému totiz vEtSiné lidi prinasi

skvely pocit uZitetnosti a naplnéni. Nevéfite? Zkuste to.

Je mnoho moZnosti, juk pomdhat. A v naSi zemi jsme v tom vazné dobfi. Je jedno, zda se jednd

0 ddrcovstvi krve, dobrovolnictvi €i finantni podporu tém, kdo ji skutetné potfebuii, nebo ffeba

prileZitostnou pomoc komukoli. KdyZ pak dojde k mimoFddné uddlosti, vzdjemnd pomoc jesté

nabird na vyznamu.

Juk miZete pomdhat?

*  Ddrcovstvi krve, neboli to...no, dobfe, moind trochu, ale je to nesmirné dileZité
a darovanou krev miZe potfebovat kdokoli z nds,

e dobrovolny hasit, first responder (dobrovolny zdchrand¥), Cesky terveny ki, vyhleddvaci
kynolog, jind neziskovka pomdhajici lidlem a mnoho dalSich...to vSechno ma spoletny
imenovatel: dobrovolnictvi,

* finantni podpora pofiebnym, i to je nezanedbatelnd forma pomoci, kterd vi mnohokrat
vratila Gsmév na tvdre nejen lidi zasaZenych mimotddnou uddlosti,

* ad hoc pomoc, zejména po velkych mimoFddnych uddlostech se pravidelné zvedd obrovska
vina nabidek pomoci, je to GZasné a v3ichni si toho ceni, jen nezapomeiite, Ze pomoc musi
byt koordinovand (vZdy jsou zvefejnény kontakty, kam se nahldsit),

*  b&ind pomoc, na ulici, doma, v prdci, mezi kamardady, ale i cizimi lidmi.




KdyZ zazni siréna. ..

Sirény. Jasné. A budou houkat jindy neZ prvni stfedv v mésici. Takhle n€jak vnimd slovo
2varovani“ vétsina spoletnosti. A neni to Gplné Spatné, jen to neni celé.

K varovdni obyvatelstva sirénami v pripadé hrozby nebo vzniku mimotfdadné udalosti je
pouZivdn jeden varovny signdl pod ndzvem ,VSEOBECNA VYSTRAHA“. Pozndte ho podle kolisavého
tonu sirény, ktery trva 140 vtefin. MiZe zaznit tfikrat po sob€ v cca tfiminutovych intervalech.
Kdyi zazni, co nejrychleji se ukryjte do budovy, zaviete dvefe a okna.

U7 vite, Ze se néco déje. Ze hrozi néjaké nebezpeti. Ale jaké?

K tomu slouZi ,tisfiovd informace®, kterou se sdéluji Gdaje o bezprostfednim nebezpeti vzniku

nebo jiZ nastalé mimorddné udalosti i pfipadné pokyny obyvatelstvu. Jak se k vam dostane?

*  (Obecnim rozhlasem,

*  zazni v rddiv nebo televizi,

* esemeskou,

* aplikaci v mobilnim telefonu (nap¥. Zachranka),

*  zazni z elektronickych sirén,

*  {Casto se informace objevi i na socidlnich sitich & webech (jen pozor, at’ se divdte na oficidlni
strdnky zodpovédnych instituci...super pro PraZdky je tfeba Bezpetnostni portdl hl. m.
Prahy).




KdyZ zazni siréna. ..

KdyZ vZ vite, co hrozi, dodrZujte ndsleduijici:

*  uposlechnéte pokyny zdchrandrd, orgdnd statni spravy a samospravy,

*  nepodceiiujte vzniklou situaci,

* nerozsitujte poplasné a neovérené zprdvy,

*  pomdhejte sousedim, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem,
* netelefonujte zbytetné,

*  pripravte se k opusténi bytu nebo domu.

V tu prvni stfedu "zpravidla” slychdme tzv. ,zkuSebni ton“, coZ je nepFeruSovany tén sirény
trvajici 140 vtefin.

Neplet'te si VSeobecnou vystrahu s PoZdrnim poplachem. To je pferuSovany ton sirény trvajici po
dobu 1 minuty (25 vtefin trvaly tén, 10 viefin pFestavky, 25 vtefin trvaly tdn). Poplach se vyuZivd
pfi svoldni jednotek poZdrni ochrany.
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KdyZ nejde proud. ..

Krdtkodoby vypadek nebude velky problém. Pokud by ale trval nékolik hodin €i dokonce dni, je
dobré myslet na nékolik véci. Jak zjistit, zda je to planovand odstdvka nebo skutetny problém?
Jednodu3e telefonicky nebo na webovych strankdach dodavatele €i obce. Ale moZnd se nejdfiv
podivejte z okna, zda se vypadek tykd jen vaSeho domu, celé ulice nebo celé obce.

To nejjednodussi, co miZete udélat je si vyjasnit, co vSechno ve vasSi domdcnosti nebude fungovat.
Svétlo? To nejspisS ne. Ale baterku nebo svétlo v mobilu md skoro kazdy. Elekirické spot¥ebite?
Které skutetné pottebujete? Topeni? Je ddlkové, plynové nebo elektrické? Potfebuje plynovy
kotel elekifinu? Potete voda? Jste zdsobovdni gravitatné nebo tlati vodu Cerpadla? Bude
splachovat zdchod?




KdyZ nejde proud...

KdyzZ k vypadku dojde, dodrZujte ndsledujici:

snazte se byt v klidu, pravdépodobné vypadek brzy skonti,

lednici a mrazdk otvirejte co nejméné, predem si vidy rozmyslete, co vSechno z nich chcete
vzit,

trvd-li vypadek déle, mrazené potraviny miZete postupné presouvat do lednice, sice povoli,
ale ochladi ostatni potraviny,

konzumuijte prednostng potraviny, které se mohou zkazit,

myslete na ostatni, pokud mdte starSi nebo pohybové omezené sousedy, zeptejte se, zda
néco nepotiebuji,

Setfte baterie, zejména mobilni telefon,

nezapomeiite, Ze telefon miZete nabiti v auté nebo z jiného zafizeni,

v auté miZete poslouchat radio,

netelefonujte zbytetné na tisiové linky a obecné nezatéZuijte sit,

svitte hlavné elektrickymi svitilnami, svitky nenechdveijte je bez dozoru,

nadbytetné necestujte, miZete-li se pfesunout na chalupu, kde proud jde, jeto také moZnost,

vynechte tinnosti, u kterych se miZete zranit,
snazte se zabavit déti, vyuZijte néjaké slovni nebo deskové hry.




KdyZ netece voda...

Cistd pitnd voda je Zivotnd dileZitd. To vi kaZdy. Ale také si bez ni neumyjete ruce, ani
nespldchnete zdchod.

Pokud dojde k delSimu vypadku vody, zkuste ndsleduiici:

*  podivejte se, kolik a jakych ndpoji mate k dispozici,

*  zjistéte, kde je pFistavena cisterna s pitnou vodou (na webu poskytovatele €i obce),

*  zamyslete se, zda nemd soused studnu,

*  pijte vidy jen vodu, u niZ je jisté, Ze je pitnd,

*  pro zdkladni hygienu pouZivejte vihéené ubrousky ¢i desinfekdi,

* je-li v okoli vodni zdroj (rybnik, ¥eka, poZarni nadrZ) je moZné nanosit vodu na splachovani
toalety ve stavebnich ¢ dklidovych kbelicich,

* nemdte-li vodni zdroj, vezméte pevné plastové pytle a vloZte je do zdchodové misy,

* myslete na ostatni, pokud mdte starSi sousedy, zeptejte se, zda néco nepotiebuji,

*  mate-li moZnost, presuiite se na chalupu, k pFibuznym ¢ kamardaddm, kde voda tece.

Pti vypadku doddvek vody uz neni mnoho véci, které miZete udélat. Pokud se na néj ale predem
pfipravite, zvladnete jej mnohem sndz.
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KdyZ netopi topeni. ..

To se celkem preZit da. Alespoii néjakou dobu.

Pokud dojde k vypadku doddvek tepla b&hem chladnych obdobi roku, vas domov rychle vychladne.
Je-li situace pocitové nepfijemnd i pies to, Ze jste se prioblékli, zkuste nasledujici:

*  zdriujte se v jedné mistnosti a zavirejte dvefe,

*  pres okna miZete povésit deky, pokryite jimi i podlahu,

*  vyuiijte kempingové vybaveni jako spacdky, karimatky,

* madte-lije, vyuZijte néjaké prenosné topidlo (ffeba elekirické nebo plynové),

* nezapominejte na riziko poZdru, pred spanim vypnéte alternativni zdroje tepla,

* mistnost pravidelng vétrejte, aby se dovniff dostal kyslik,

* myslete na ostatni, pokud mdte starSi sousedy, zeptejte se, zda néco nepotiebuji,

*  ohrat se miZete i jednoduchym cvitenim, myslete vSak na svou bezpetnost,

*  zatopit si miZete i v auté,

*  mate-li moZnost, presuiite se na chalupu, k pFibuznym € kamardddm, kde topeni jde.

Pfi vypadku tepla uZ neni mnoho véci, kieré miZete udélat. Pokud se na néj ale predem
pripravite, zvlddnete jej mnohem sndz.
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Kdyz se bliZi povodei. ..

Asi vz kaZdy vi, Ze stoletd voda nemusi pfijit jen jednou za sto let. Padesdtiletd za padesadt. Prosté
si povodné tak néjak chodi, juk je napadne.

Pokud Zijete v blizkosti vodniho toku zkuste si zapamatovat par véci, které miZete vdélat pFi

hrozici povodni, aby byly Skody co nejmensi:

*  odvezte vozidlo z gardZe nebo parkovaciho mista, dopliite pohonné hmoty a zaparkuijte ho
na vyvySené misto, které je ale dostupné, pokud byste vozidlo chiéli vyuZit k evakuaci,

*  zabalte si evakuatni zavazadla pro celou rodinu,

*  presuiite vSe cenné co zvlddnete do vy3Sich pater nebo OpIné pryt z ohroZenych mist,

* nenechdvejte vdomé Zadné nebezpetné latky, a to ani tlakové lahve,

*  premistéte domdci a hospoddfskd zvifata do bezpeti nebo jim alespoii umoZnéte sumostatné
opusténi mista,

* pred odchodem z domu vypnéte hlavni pfivod plynu a elektrické energie,

* navyzvu velitele zasahu G odpovédnych orgdnd opust'te dim a evakuuite se,

* myslete na ostatni, pokud mate starSi nebo pohybové omezené sousedy, zeptejte se, zda
néco nepotiebuji,

*  zhytetné neriskujte, nechodte se divat k vodé a uZ vibec nezkou3ejte rozvodnénou Feku
splouvat.



Kdyz prijde privalova povodei. ..

Pfivalové povodné mohou vzniknout predevsim u malych vodnich tokd, ale nejen tam. Mohou
vzniknout prakticky kdekoli, kde v kratké dobé spadne velké mnoZstvi sraZek a voda se nestihd
vsakovat a odvddét prirozenou cestou. Pokud je vystraha pred extrémnimi srazkami ve vaSem
okoli a miZete postupovat podle vy3Se uvedenych bodd. Je v3ak velmi tézké pFedpovédét, kde

presné privalovd povodeii vznikne.




Kdyz jste u dopravni nehody. ..

Dopravni nehoda nemusi byt svou zdvaznosti na stejné drovni jako jiné zde uvadéné mimoradné
uddlosti. Na druhou stranu je zase mnohem véisi pravdépodobnost, Ze se s ni potkdte. Jste
primymi dcastniky? Svédky? Nebo jste dorazili aZ po nehodé? To vlastng neni aZ tak dilezZité.

Udélejte nasledujici:

* jste-li Fidit, zastavte vozidlo, vypnéte motor, zapnéte vystraznd svétla, oblette si reflexni
vestu,

*  vSichni 0Castnici nehody, ktefi to zvlddnou, musi opustit vozidla i silnici,

* volejte pomoc, je-li nékdo zranény linku 155, neni-li nikdo zranény, ale je nutné nehodu
vySeffit linku 158, nejste si jisti, koho zavolat, volejte linku 112,

*  poslouchejte pokyny operdtora, poradi vam v3e potiebné, zejména juk sprdvné poskytnout

prvni pomoc zrangénym,

*  oznatcte misto nehody pro dal3i fidice,

* nedélejte nic, co by mohlo negativné ovlivnit vy3etfeni dopravni nehody,

* miZete misto nehody vyfotit, - nikam neodchdzejte, ani se neschovdvejte, snazte se v tom
zabranit i ostatnim (mohou byt zranéni nebo v Soku),

*  po prijezdu policie a zdchrandfd se Fid'te jejich pokyny.
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Oheii je nebezpetny, ale kouf miZe byt jeSté nebezpetn&jsi. Myslete na to! Pokud vidite poZdr a
vlastnimi silami ho nezvlddnete uhasit:

*  zhytetn& neriskujte,

*  opustte misto,

* 1 hezpedizavolejte tisiovou linku 150 nebo 112,

* varujte sousedy, bouchejte na dvefe a volejte: ,Hofil“,

*  madte-li moZnost uzaviete hlavni pfivod plynu a vypnéte pfivod elekiFiny.

Pokud jste v mistnosti, kde poZdr nevidite, ale citite nebo vidite kouf:

*  zkontrolujete opatrné dotekem dvefe, zda jsou horké, pokud ne, opustte dim, ale
nezapomeiite po cesté kontrolovat kazdé dalSi dvere, pak vZ postupujte jako v prvnim
odstavci,

jsou-li dvefe horké, nikdy je neotevirejte,

pokuste se mezeru pode dvefmi utésnit, tfeba mokrym rutnikem,

zavolejte tisiovou linku 150 nebo 112,

upozornéte na sebe voldnim z okna a vyvéSenim néjakého kusu odévu, rutniku nebo tfeba
prostéradla,

* nikam se neschovdveite.

Pokud jiZ jste v zakouFeném prostoru,

drZte se u zemég, tam je mensi hustota

koute i niZsi teplota. Chrafite si nos
i a Osta néjakou latkou, nejlépe mokrou
= __(obleteni, kapesnik, rutnik). Stéle pFi
- zemi, podél zdi se pokuste dostat
- —ze zakouFeného prostoru.

— T

" _Juky hasici pFistroj do domdcnosti?
_Idedlng hasicim pfistrojem s minimalni
“hasici schopnosti nejméné 34A/183B/C.
Je to takovy univerzdl na ffidy poZdru
A — poZary pevnych ldtek, B — poZdry
kapalin, C— poZdry plynd. Do domu i do
jardze.




Kdyz Gtoti strelec. ..

Utok v restauraci v Uherském Brodg v roce 2015, dal%i ve Fakulini nemocnici Ostrava v roce 2019
a znovu na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze v roce 2023. Statisticky se s vysokou
pravdépodobnosti do takové situace nedostanete, ale precist si téch pdr fadkd stejné nemize byt
na Skodu. Jak reagovat v pfipad€ dtoku tzv. aktivniho stfelce? UZ jste to urCité sly3eli.

UTIKEJ BOJUJ

*  Pokud je moZnost, utette, *  Pokud je vas Zivot v pfimém ohroZeni,

*  své osobni véci nechte tam, kde jsou, bojuite,

*  pokud je to moZné, pomozte ostatnim, * snaite se znelkodnit stfelce, jedneijte

*  varujte ostatni, rychle a ndsilng,

* 7 hezpedizavolejte pomoc na Cislo 158. * pouZijte jakykoliv predmét, ktery se da

vyuZit joko zbrafi.

SCHOVEJ SE

*  Pokud nemiZete utéct, schovejte se, KdyZ na misto dorazi bezpetnostni slozky:

* zamknéte nebo zablokujte dvefe  zlstaite v klidu a poslouchejte jejich
a schovejte se za pevné predméty, instrukce, ruce drzte vidy ve viditelné pozici,

*  prepnéte svij telefon do tichého rezimu,  vyvarujte se kiku a divoké gestikulaci, méjte
zistaiite potichu, na paméti, Ze pomoc zranénym je na cesté.

*  pokud to situace dovoli, volejte na Cislo
158, hlavné Feknéte, kde jste a co se
déje.




KdyZ dojde k teroristickému dtoku. ..

Teroristické Gtoky mohou byt namifené proti jednotlivcdm nebo skupindm, proti vefejnosti obecné
nebo proti Zivotné dileZitym funkcim spoletnosti, joko je doddvka elektfiny nebo dopravni
systém. Existuje mnoho riznych zplsobd, juk by mohl byt teroristicky Gtok proveden, ale
miZeme nabidnout nékolik rad, které Ize pouZit ve vét3ing situaci:

*  presuiite se na bezpetné misto a vyhybeijte se velkym skupindm lidi,

*  pokud uvidite néco podezielého, zavolejte policii na €isle 158 a o situaci ji informuite,

*  varujte ty, ktefi jsou v nebezpeti, a pomozte t€m, kiefi to potFebuii,

*  mohou-li byt Gtotnici stdle v dosahu, prepnéte mobilni telefon do tichého reZimu a nevolejte
nikomu, kdo se miZe nachdzet v ohroZené oblasti, zvuk vyzvdnéjiciho telefonu mize
prozradit, kde se nékdo skryvd,

* nikomu nevolejte mobilnim telefonem, pokud nemusite, pretiZeni sité miZe zablokovat
Zivotng dileZité hovory,

* Tidte se pokyny policie, hasitd, zdchrandfi a 0Fadd,

* nesdilejte nepotvrzené informace online ani Zadnym jinym zpdsobem.

Jednim z moinych zpdsobi provedeni

teroristického Utoku je i tzv. opusténé

zavazadlo. V drtivé véfSiné se jednd

0 skutetné zapomenuté neskodné

zavazadlo, nicméné pokud takové

uvidite, zejména v misté  vefsi
koncentrace osob, dodrZuijte nasleduiici:

* se  zavazadlem nehybeite,
neotvirejte ho, ani se ho
nedotykeite,

* jeli to v prostfedku hromadné
dopravy, na nddraZich, obchodnich
centrech atp., ndlez co nejdfive
oznamte  Tiditi,  dispeCerovi,
ostraze atp.,

* neni-li nikdo odpovédny v dosahu,
volejte tisiiovou linku 112 a Fidte
se pokyny operdtora,

* na podezielé zavazadlo
upozornéte i ostatni v blizkosti.
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Kdyz je potreba evakuace. ..

Asi neni nutné predstavovat. Evakuace ohroZenych lidi je spojena s fadou mimoFddnych uddlosti
od poZdru po povodné. Ale vite, Ze evakuace je i to, kdyZ se premist'uji zvifata, predméty kulturni
hodnoty, technické zafizeni, nebo stroje a materidly k zachovdni nutné vyroby, a dokonce
nebezpetné latky?

Pro evakuované to miZe byt tézké, ale vérte, Ze po vds nikdo nechce abyste opustili svij domov,
pokud k tomu neni opravdu dobry divod. Evakuace je jedno z nejicinngjSich opatfeni ochrany
obyvatel pfed hrozici mimoFddnou uddlosti. Velkd voda nemizZe ubliZit vdam a vaSim blizkym,
pokud jste od ni daleko u svych pfibuznych, kamarddd nebo i v evakuatnim stfedisku.

A je evakuace povinnd? Ano, je. Tedy pokud i nafidi velitel zdsahu nebo pFisluSné orgdny statni
spravy € samosprdvy. Povinnost je jedna véc, ale nezapomeiite, Ze pokud se neevakuujete dle
pokynd, je pravdépodobné, Ze se dostanete do situace, z niZ vds bude muset nékdo zachraiiovat.
A ten nékdo tak bude zbytetng riskovat vlastni zdravi €i Zivot. Navic mohl pomdhat tam, kde
si ohroZeni nezptsobili lidé sami.
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Pfed opuSténim bytu ¢ domu p¥i evakuaci nezapomeiite:

*  uhasit otevieny oheii (svicky, krb, kamna. . .),

*  vypnout elektrické a plynové spotiebice (mimo mrazdki a lednicek),

* vzit si doklady a pravidelng vZivané léky, bryle a podobné pomicky,

* i zabalit evakuatni zavazadlo, pokud Ize otekdvat evakuaci na delSi dobu (nad 24 hodin),

* se obléknout vhodné dle rocniho obdobi,

*  uzaviit okna a uzamknout dim Gi byt,

* myslet na ostatni, pokud mdte starSi nebo pohybové omezené sousedy, zeptejte se, zda néco
nepotiebuiji.



Kdyz je potreba evakuatni zavazadlo. ..

Neni to nic sloZitého. PFi pFedpokladu dlouhodobé evakuace (vic jak 24 hodin) je tfeba mit s sebou
shalené zdkladni osobni véci. Jako evakuatni zavazadlo je vhodné pouzit batoh, cestovni tasku
nebo kufr, oznatit ho svym jménem a adresou.

Myslete na to, kam se budete evakuovat. Pokud v dopfedu vite, Ze k pFibuznym nebo
kamarddim, je to o néco snazsi. Pokud pdjdete do evakuatniho stfediska, je dobré vénovat baleni
0 néco vice pozornosti. Ale nebojte se toho. Nikdo vas nenechd spdt na desti, nenechd vés o hladu
a Zizni. Tohle maji zdchrandfi a dalSi zapojené organizace dobfe zmdaknuté. Co si zapomenete,
pokusi se vam zafidit, ale ¢im budete samostatn&isi, tim jim ulehtite praci.

Do evakuatniho zavazadla nezapomeiite:
*  potraviny a pitnou vodu na cestu do evakuatniho stfediska,
*  osobni doklady, dileZité dokumenty a cennosti,
*  penize a platebni kartu,
*  mobilni telefon s nabijetkou nebo powerbankou,
* nezhytné toaletni a hygienické potieby,
*  pravidelng uZivané Iéky, hodi se i Spunty do usi,
*  obleteni dle rotni doby a aktudIniho potasi
(ndhradni pradlo, odév, obuv, prezivky),
*  mate-li, spaci pytel,
*  pro zkrdceni €asu knihu, notebook,
sluchdtka.

Mdte-li takovou moZnost, hledejte
docasné ubytovdni v pfibuznych i
kamaradd. Takové feseni
je zpravidla pohodIngSi pro vds,
a soucasné nezatéZuje zdchrandre
a dottené Ufady. Pokud takovou
moznost nemdte, nevadi, dostavte
se na urcené misto shromdzdéni
a fidte se pokyny osob, které
evakuaci organizuji.
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Kdyz je potreba se ukryt. ..

Ukryti, Gkryty a jiné ochranné prostory. On je v tom rozdil? Je. Ukryt se miZete kdekoli, kde vds
dand stavha ochrdni pfed nebezpetnymi Gtinky mimofddné uddlosti. ,Ukryt* ui je termin
z pravnich predpisd a pro ukryti obyvatelstva, avSak jen za stavu ohroZeni stdtu a valetného
stavu.

Pfi Oniku nebezpetné chemické ldtky (dozvite se z tisiiové informace) se nepfibliZujte k mistu
havdrie. Pokud jste venku, ukryjte se v nejblizsi budové. Pokud jste doma, nikam nevychdzejte,
zdriujte se v co nejvy3Sim patie, v mistnosti odvrdcené od mista havdrie, zaviete okna a dvefe
a vypnéte klimatizaci a ventilaci. Nechod'te do sklepnich a podzemnich prostor. Sledujte sdélovaci
prostfedky a internet.

Pti vyskytu extrémnich povétrnostnich jevi jako jsou silné boufe, vichFice Ci dokonce torndda se
ukryjte do vnitfnich prostor budov, nejlépe suterénnich nebo sklepnich ve stfednim traktu co
nejvice zapusténé v okolnim terénu. Vhodné jsou pFedevsim sklepy s klenutymi stropy nebo
ielezobetonovymi stropy, silnymi obvodovymi zdmi a co nejmen3i plochou vSech okennich otvord.
Nemdte-li takovou moZnost, alespoii zistaiite v mistnostech vaseho obydli, které jsou nejlépe
chrdnéné a bez oken, miZe to byt fieba i koupelna.




Kdyz je potreba se ukryt. ..

A co ty Ukryty pro vojenské ohroZeni? V pfipadé hrozby vzniku takové situace budou v3echny
stdlé Gkryty zietelng oznateny. Ukryty nejsou obyvateldm nijak pfifazoviny — mZete jit do toho,
ktery je k vdam nejbliZ. | pfes vyuZiti ochrannych systémd podzemnich dopravnich staveb (vEetné
vybranych dseki metra a Strahovského tunelu) nestati kapacita téchto stdlych Okrytd pottu
obyvatel a navstévnikd Prahy. Proto je nezbytné vyuZivat i improvizované ukryty.

Improvizovany Gkryt je pfedem vybrany prostor ve vhodnych tdstech bytd, obytnych domd,
provoznich a vyrobnich objektd. Pokud by byl Gtok veden konventnimi zbran&mi, lze se ochranit
ukrytim i v obdobnych prostorech jako je uvedeno vySe pfi vyskytu extrémnich povétrnostnich
jev.

Vojensky konflikt zfejmé& nebude trvat jen par hodin € dni. Proto ma smysl improvizovany Gkryt
i v mezich moZnosti tzv. zodolnit. Co to znamend? MiZete pevné uzavfit okenni otvory. Treba je
zabednit deskami, vyplnit pytli s piskem nebo i zazdit. MiZete tramy zpevnit €i podepfit stropy.
MiZete si do Okrytu pFipravit véci, kieré vam pobyt v ném zpfijemni. UrCit€ je dobré mit zde
uloZenou minimdlni zdsobu pitné vody, ddle tfeba néjaké deky nebo karimatku.

Le soutasnych konfliktd je zfejmé, Ze néktefi lidé po prvotnim Soku z vypuknuti vdlky, kdy se
poctivé ukryvaiji pFi kazdém rozeznéni vystrahy, postupné hrozbé pfivykaji a bagatelizuji ji, oZ se
nakonec prestanou ukryvat Gplné. Ale pamatujte, Ze stokrdt miZete do krytu béZet zbytetné
a zrovna po stoprvni vam to miZe zachranit Zivot.




KdyzZ se setkdte s dezinformacemi. ..

Rizné staty, organizace i jednotlivci jiZ dnes vyuZivaji zavadgjici informace, kterymi se snoZi
ovlivnit naSe hodnoty a jedndni. Jejich cile mohou byt rizné, od pofieby se zviditelnit a po snahu
sniZit nasi odolnost a ochotu se brdnit.

NejlepSi ochranou pred dezinformacemi je kriticky zhodnotit jejich zdroj:
*  Jedna se o popsand fakta, nebo néti ndzor?

*  (oje cilem téchto informaci?

*  Kdo je zvefejnil?

*  Je tento zdroj ddvéryhodny?

*  Jsou tyto informace k dispozici i nékde jinde?

*  Je tato informace novd, nebo stard? A proc se objevuje prave ted?

Juk pracovat s informacemi?
Sami vyhledejte, co vas zajimd, z oficidlnich a nejlépe z vice zdrojd.
Nevéfte famdm, zkuste najit dalSi spolehlivy zdroj, abyste si ovéfili, Ze je informace

pravdiva.
Nesifte famy, pokud informace nepdsobi divéryhodné, nepfeddveijte je dal.




KdyZ zacne ozhrojeny konflikt. ..

Desetileti v miru, kdy byly valky jen vzddlené obrazy v televizi, pFivedly velkou €ast spoletnosti
k presvédceni, Ze ndm se to prece nestane. NEkolik poslednich let ale mnohé zménilo, a i kdyz
pravdépodobnost valetného konfliktv na naSem Gzemi neni vysokd, moZnd by ne3kodilo se trochu
zamyslet, co by to znamenalo.

StraSeni? Kdepak. Zkuste se na to podivat jinak. Pokud pfijmeme fakt, Ze ma smysl se pfipravit

na jiné nepravdépodobné hrozhy, jako teroristicky dtok nebo tornddo, neni to s napadenim nasi

zemé podobné?

A ta podoba nekonti v pFijeti takové moZnosti. Pokud uZ jste €etli kapitolu o ukryti vite, Ze neni

velky rozdil mezi ukrytim p¥ed tornddem a pred pouZitim konventnich zbrani. Pokud jste jiZ Cetli

kapitolu ,Jak pFipravit svou domdcnost” vite, Ze se vénuje pFipravé zejména na vypadky energii

a doddvek vody. To se ale v disledku neli3i od situaci, které miZe zpGsobit ozbrojeny konflikt.

Podobné to je s evakuaci €i s varovanim, i zde budou vyuZity shodné principy.

V3echno stejné samoziejmé neni. Je fada véci, které budou mit vliv na pribéh situace:

* obcané od 18 do 60 let maji brannou povinnost, coZ za stavu ohroZeni stdtu nebo za
valetného stavu mimo jiné znamend povinnost vykondvat vojenskou tinnou sluzbu a plnit
dal3i povinnosti stanovené brannym zdkonem,

*  kromé zdchrany a zajiStovani zdkladnich potfeb obyvatelstva bude mit spoletnost novy
zdsadni tkol, a to je intenzivni podpora armady pfi obrang napadené zemé,

* na rozdil od ,nevojenskych® mimoFadnych uddlosti, které jsou obvykle spiSe lokdlniho
charakteru, ozbrojeny konflikt mé dopad na celé Gzemi stdtu nebo dokonce vice stdti.
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Dilezité pozndamky
Tady si miZete zapsat treba dileZita telefonni Cisla, adresy a polohu nejblizSiho Gkrytu nebo
jiného chranéného prostoru:

HASICI 150
ZACHRANKA 155
POLICIE 158
MESTSKA POLICIE 156

JEDNOTNE EVROPSKE CiSLO TiSNOVEHO VOLANi 112



VyuZitelné odkazy

To se nestanel
https://tosenestane.cz/

Prvni pomoc— ZZS hl. m. Prahy
https://www.zzshmp.cz/prvni-pomoc/

Hasitsky zdchranny shor hl. m. Prahy
https://www.hzscr.cz/hzs-hlavniho-mesta-prahy.aspx

Prvni pomoc - Cesky terveny ki
https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicepp/ZPP nahled.pdf

Policie CR
https://www.policie.cz/policie-cr-web-prevence.aspx

Bezpetnostni portdl hl. m. Prahy
https://bezpecnost.praha.eu/

Lachranny kruh
https://www.zachranny-kruh.cz/

0Cmu
https://www.ocmu.cz/

Vystrazné informace Ceského hydrometeorologického Gstavu
https://www.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/om/vystrahy/index.hitml
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NENi URCENO KE KOMERCNiMU VYUZITI
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www.tosenestane.cz




